Hazirend

Az edz8teremben lévé tilalmak:

Tilos az edzés helyszinére utcai cipével menni

Tilos az edz6terem helyszinén alkohol vagy egyéb bdéditd hatasu szert bevinni azt ott
fogyasztani, vagy az edzésre ezeket fogyasztva érkezni.

Tilos az edzésre betegen, ragalyos, fertézé betegségben szenvedve érkezi vagy ott
tartézkodni.

Tilos az edz6teremben és edzésen dohanyozni ragdgumizni
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. Az edzSteremben elvart magatartasi szabalyok:

1. Az edzést a Vendég csak a sajat felel6sségére végezheti.

2. Az edzésre a Vendég tiszta, rendezett allapotban kételes jonni.

3. A Vendég az edzéterem tisztasagara és az edz6terem épségére koteles tgyelni. Az edzétermet
szigoruan, rendeltetésszer(ien hasznalhatja, A Vendég 4altal okozott karokért - nem
rendeltetésszer(i hasznalat esetén -a Polgari torvénykdnyv 2013. évi V.  torvény szerinti
felel6sséggel tartozik.

5. A Vendég az edzéteremben torténd tartézkodasa alatt koteles Ggyelni masok testi épségére,
egészségere.

6. Az edz6terembe viz, frissité folyadék, izotonias ital kizardlag zarhaté, mlianyag palackban
viheté be.

7. A sportolashoz sziikséges orvosi vizsgalatokat a Vendég koteles sajat felel6sségére
elvégeztetni.

8. A Vendég koteles tudomasul venni, hogy az edzést tartd Lessner Istvan semmilyen felel6sséget
nem vallal a terlileten bekovetkezett karokért, lopasért, balesetért.

9. A Vendég tudomasul veszi, hogy a jegy, illetve bérlet elvesztése esetén a szolgaltatast nyujtd
nem kotelezhetd a bérlet potlasara.

10. A Vendég tudomasul veszi, hogy az Edzék utasitasait koteles betartani.

11. A Vendég koteles tigyelni masok testi épségére

12. A tanult technikakat csak szlikség esetén hasznalja a raszoruldk és 6nmaga védelmében.
13. Legyen baratsagos és segitékész tarsaival szemben

14. Ne gyakoroljon edz6harcot az instructor feliigyelet nélkil

15. Az edzés dijat mindig pontosan fizesse be.

Az a tanitvany aki tobbszor és szandékosan megsérti a hazirendben foglaltakat el lesz tanacsolva.






